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Das Leben ist Flille und Uberfluss. Ich
verdiene es, gliicklich zu sein. Ich verdiene
das Beste und fiihle mich Tag fiir Tag im-
mer besser und besser. ICH BIN' die Fuille
des Lebens.

*ICH BIN grossgeschrieben? Die Erklarung dazu auf Seite 140
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«Wir sind das, was wir denken.

Alles, was wir sind, entsteht aus unseren Gedanken.
Aus unseren Gedanken formen wir die Welt.»
Siddhartha Gautama Buddha



«Achte auf Deine Gedanken,
denn sie werden Worte.

Achte auf Deine Worte,

denn sie werden Handlungen.
Achte auf Deine Handlungen,
denn sie werden Gewohnheiten.
Achte auf Deine Gewohnheiten,
denn sie werden Dein Charakter.
Achte auf Deinen Charakter,
denn er wird dein Schicksal.»
Talmud

11 Einleitung

Willkommen in der Kraft der Worte

Guten Tag,
liebe Leserin, lieber Leser,

Ja, sie haben Kraft, die Worte, die tagtiglich iiber unsere Lip-
pen gehen, bewusst oder unbewusst. Und genau diese Kraft
machen sich Affirmationen zunutze. Und auch Mantras, Gebete,
Anrufungen oder Invokationen. Sie alle sind in erster Linie Worte.
Und Worte sind verbale Energiestrome, haben eine Frequenz, eine
Schwingung und somit Wirkkraft, Heilkraft — ja, Schopferkraft.

Darum seien Sie ganz herzlich willkommen in der Kraft der
Worte. Oder genauer gesagt: Willkommen in der bewusst angewen-
deten Kraft der Worte. Denn wir reden ja viel, wenn der Tag lang
ist, quatschen, plaudern. — Aber sind das wirklich Worte der Kraft?
Sind das Gedanken, die uns aufbauen und stirken? Dieses Buch will
Ansporn sein zu einem bewussten Gebrauch von Worten — Worte, die
das Potential haben, unser Leben zum Besseren zu verdndern.

Unsere Sprache ist eng mit unserem Denken verbunden und
driickt immer das aus, was wir von der Welt, von uns und unseren
Mitmenschen denken. «Deine Sprache verrdt dich.» (Matth. 26,73)
Und so wie das Denken unsere Sprache beeinflusst, so konnen wir
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auch umgekehert mit dem bewussten Gebrauch unserer Sprache
unsere Gedankenwelt beeinflussen, und letztendlich unser ganzes
Sein. Gedanken sind kraftvolle Energien.

Taglich denken wir ca. 30°000 bis 60°000 Gedanken. Davon
72% fliichtige, neutrale Gedanken, 25% negative, 3% positive. (1)
Hermann Hesse verglich Gedanken gar mit abgefeuerten Geschos-
sen! Auf alle Félle: Was wir aussenden, das kommt zuriick. So lautet
das alles durchdringende Gesetz von Ursache und Wirkung.

Die Worter, die wir sprechen und die Gedanken, die wir
denken, gestalten unsere Erfahrungen, unsere Zukunft, unser
Leben. Und das bedeutet Verantwortung und Chance zugleich: Wir
sind zum einen Schopfer unseres Lebens, tragen Verantwortung,
und zum andern kdnnen wir unser Leben aber auch jederzeit neu
gestalten! Das ist das grossartige Handwerkszeug, das uns das Le-
ben mit auf den Weg gibt: Unsere Schopferkraft!

Denn die Schopfung ist nicht etwa abgeschlossen — nein, der
Schopfungsprozess ist ewig, ewig werdend, ewig vergehend. Das
Leben ist ein Fluss. Und wir sind Mitschopfer, Mitgestalter, bewusst
oder unbewusst. Mit jedem Gedanken und Gefiihl.

13 Einleitung

Der Gebrauch von Worten der Kraft ist wohl die einfachste
Moglichkeit, seine eigene Schopferkraft bewusst in die Hand zu
nehmen. «Wer heute einen Gedanken sit, erntet morgen die Tat,
tibermorgen die Gewohnheit, darnach den Charakter und endlich
sein Schicksal.» (Gottfried Keller) Haufig gedachte Gedanken wer-
den zu Gedankenmustern, zu Gewohnheiten. Und Gewohnheiten
werden — meist verbunden mit kraftvollen Emotionen — zu unseren
Glaubenssitzen, zu unseren Uberzeugungen, zu unserem Weltbild.
Unsere Gedanken und Gefiihle schaffen unsere Realitit.

Das Arbeiten mit Affirmationen und Mantras beriihrt und
bewegt alle Schichten des Menschen. Denn nicht nur Worte, auch
Menschen sind Energien, wie uns die Quantenphysik lehrt. Ja, die
ganze Schopfung ist ein Spiel von Energien. Das Ziel der Beschéf-
tigung mit Affirmationen und Mantras ist es, ein menschliches
Energiebiindel zu werden und sein Leben bewusst und gezielt zu
gestalten.

Was unterscheidet Affirmationen und Mantras? Thre Aus-
richtung. Denn ihre Absicht ist grundlegend verschieden: Affirma-
tionen verfolgen «weltliche Ziele», wie Gesundheit, Selbstbewusst-
sein, Reichtum, Erfolg, wogegen Mantras spirituell ausgerichtet
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sind. Mantras zielen hinter die Ebene konkreter Wiinsche. «Mit dem
Mantra rufen wir herauf, was in uns selbst das Beste und Tiefste
ist.» (2) Mantras beriihren uns im Innersten und sprechen unseren
gottlichen Kern an.

Wie und warum wirken Worte der Kraft? Wenn wir Af-
firmationen und Mantras wiederholen, still innerlich oder laut
aussprechend, biindeln wir in erster Linie unsere Gedankenwelt.
Affirmationen und Mantras richten unser Denken aus, hin auf die
gewiinschte Absicht. Und diese Ausrichtung im Geist ist gebiindelte
Energie und, jenseits aller Ablenkungen, in jedem Fall eine Wohltat!
Zur Veranschaulichung eine kleine Geschichte:

«Die hinduistische Tradition vergleicht den Geist oft mit dem
Riissel des Elefanten — ruhelos, neugierig, und immer umherwan-
dernd. In religidsen Prozessionen werden oft geschmiickte Elefanten
durch die Strassen zum Tempel gefiihrt. Da grabschen die Elefanten
jeweils links und rechts des Weges mit ihrem geschmeidigen Riissel
ganze Biischel von Bananen. Dann auch Kokosniisse und hops rein
in den Mund, usw. Nichts kann den rastlosen Riissel des Elefanten
stoppen, wieso auch! Er packt jede Versuchung beim Schopf. — Was
tun? — Der clevere Elefantenfiihrer gibt dem Elefanten einen kurzen
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«Affirmationen sind
kraftvolle Ich-Botschaften,
die das Beste im Menschen

an- und wachrufen.»
A.A.

Bambusstock in den Riissel, den er mittragen soll. So marschiert der
Elefant ganz stolz iiber die Aufgabe in der Prozession mit, verges-
sen sind all die Ablenkungen und Versuchungen. Jetzt hat er etwas
zum Festhalten.» (3)

In diesem Sinne richten Affirmationen und Mantras unsere
Denkkraft aus, unser bewusstes Sein. Und hier kommt ein weiteres
fundamentales Lebensgesetz zum Tragen, ndmlich: «Was Aufmerk-
samkeit bekommt, das wéchst. Wir entscheiden, wohin wir unsere
Aufmerksamkeit lenken und was wir in unserem Leben wachsen
lassen.» (4) Nur die besten Gedanken sollten uns darum gut ge-
nug sein!

Sie werden auf den folgenden Seiten viele Affirmationstexte
kennen lernen, zudem ausgesuchte Mantras und Worte des Lichts.
Ich schlage Thnen vor, dass Sie diese Texte fiir sich ganz personlich
auf Herz und Nieren priifen, indem Sie sie laut aussprechen, wieder-
holen und spiiren, wie sie wirken. So finden Sie die fiir Sie stimmige
Verbalkraft. Willkommen in der Kraft der Worte, der lebensfordern-
den, der stiarkenden, der heilvollen.

Adrian Achermann



17 Lebensfiille

Ich richte mein Leben voll und ganz auf
Fiille aus. Ich entscheide mich, von nun an
vor allem Gedanken der Fiille zu denken.
Ja, ICH BIN der uberfliessende Reichtum
des Lebens.
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19 Lebensfiille

Freudig und dankbar erkenne ich in allem
den Reichtum des Lebens. Ich empfange
das Beste vom Leben und mache selbst
aus Allem begeistert das Beste. Ja, ja - jal*

* Erkldrungen zum JA Seite 136



21 Verdnderungsbereitschaft

Leben ist Veranderung, alles fliesst. Jetzt
habe ich die Kraft, die Dinge zu andern
und ich bin bereit, mich selbst zu veran-
dern. - Prosit allem Neuen!



27 Schopferkraft

«Die Initiative ergreifen

heisst einen Anfang machen.

Ohne Initiative ist man ohne Anfang,
und so schon immer am Ende.»
Ruediger Dahlke

Beherzt, bewusst und entschlossen uber-
nehme ich jetzt die Verantwortung flir mein
Leben. Denn ICH BIN in jedem Augenblick
Schopfer meines Lebens. Ja, ich packe es
an - freudig!



29 Schopferkraft

Das Leben ist ein ewiger Fluss von Werden
und Vergehen, ein grossartiger Fluss der
Gestaltungen. Und ICH BIN Teil davon. Ich
erkenne meine Schopferkraft und nutze
sie, zum Wohle aller und zum Besten der
Schopfung.




39 Selbstbewusst

Ich bin so wie ich bin = und genau das
macht mich einzigartig. Ich entfalte jetzt
alle meine Fahigkeiten, auf meine Art. ICH
BIN wie ICH BIN.
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«Die wesentliche Quelle der Kreativitit
ist das Bestreben des Menschen,

; sich selbst zu verwirklichen
“und seine Moglichkeiten auszuleben.
Es ist der Drang,

der.in allem Leben steckt,

sich auszudehnen, sich zu entwickeln.
und zu reifen.n;
James Adams J§. s+

49 Kreativitat

Ja, ICH BIN Schopfer. Ich gebe meiner
Schopferkraft Raum - kreativ, kraftvoll,
einzigartig.



67 Ein gesundes Herz

Mein Herz ist meine Mitte und mein Zent-
rum. Weit 6ffne ich jetzt den Raum meines
Herzens und meine Gefiihle fliessen natiir-
lich und frei. Ja, ich bin im Fluss des Le-
bens - erfullt von Liebe und Freude.




85 Lebensfreude

Ich liebe das Leben und das Leben liebt
mich. Mein Herz ist weit und strotzt vor
Lebensfreude.




99 Ziele erreichen

Freudig erreiche ich alle meine Ziele. Ich
kann, weil ich will.




103 Die Kunst des Geniessens

Die Kunst des Geniessens ist, vollkommen
einzutauchen in den Augenblick. Die Welt
zu vergessen und ganz im Moment aufzu-
blithen. Die Zeit steht still. - ICH BIN ganz
Genuss, wunderschon!




119 Einverstanden-Sein

Mein Einverstanden-Sein macht aus mei-
nem Leben ein faszinierendes Abenteuer.
Ich lasse die Zweifel los und bejahe mei-
nen Weg, mit ganzem Herzen. Das Fun-
dament, auf dem mein Leben ruht, heisst
Einverstanden-Sein. - Ja!



125 Spiritualitit

ICH BIN ein geliebtes Kind Gottes. Meine
blosse Existenz ist unermesslich wertvoll.
ICH BIN der ICH BIN. Danke, danke, danke.
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Dankbarkeit offnet mein Herz, bereichert
und erflllt mein Leben. Ich danke fiir alles
auf meinem Weg. Dankbarkeit macht mich
glucklich und zufrieden. Danke, danke,
danke.

127 Dankbarkeit

Danke-sagen

Dankbarkeit ist wahrscheinlich die schnellste Moglichkeit,
auf einfache Art und Weise sein Leben zu verbessern und
sein Wohlbefinden grundlegend zu steigern. «Danke ist eines die-
ser unscheinbaren, kleinen Zauberworte mit grosser, ja unglaublich
grossartiger Wirkung. Einer Wirkung, die man auch umgehend
spiirt, in Korper und Geist. Dankbarkeit tut gut.

Was ist das Geheimnis des Danke-sagens? — Wer von Herzen
zu danken versteht, erhidlt scheinbar dauernd Geschenke, einfach
so und frei Haus. Und das ist in der Tat so, denn er erachtet nicht
nur die Torte zum Geburtstag als ein Geschenk, sondern er erkennt
das Leben als Ganzes als ein wunderbares Geschenk: Erfahrungen
en masse, kostenlos, Freud und Leid, jede Menge, gratis, Chancen
zum Lernen, so viel das Herz begehrt, Entfaltung und Mdglichkei-
ten, ohne Ende. Und nicht nur das eigene Leben, auch die gesamte
Schopfung und die Segnungen des Alltags — Geschenke soweit das
Auge reicht! Dankbarkeit ist «ein Eingedenk-Sein empfangener
Wohltaten.» (7)

Man spiirts deutlich, Dankbarkeit 6ffnet — 6ffnet Herz und
Verstand, ja Dankbarkeit 6ffnet unser ganzes Wesen. Dankbarkeit
katapultiert uns geradezu heraus aus dem Ego-Gefingnis, hinein in
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die Beziehung. Denn: Dankbarkeit verbindet, verbindet uns mit den
Menschen, dem Leben, mit der ganzen Schopfung. Man fiihlt sich
den Mitmenschen und dem Leben gegeniiber verbundener. Harmo-
nie strdmt ins Herz und entspannt es. Dankbarkeit schafft Eins-Sein.

Dankend ist das Leben erfiillt, erfiillt von Reichtum, Schoén-
heit und Sinn. «Die Kraft der Dankbarkeit liegt darin, dass sie das
menschliche Leben bereichert. Dankbarkeit wirkt erhebend, sie
gibt Energie, inspiriert und verwandelt. Menschen werden durch
sie bewegt, gedffnet und durch die Erfahrung der Dankbarkeit zur
Bescheidenheit gefiihrt. Dankbarkeit gibt dem Leben einen Sinn,
indem sie das Leben als Geschenk kennzeichnet.» (8) Dankbarkeit
hat eine grosse Wirkung auf unser Leben: Dankende haben geméss
wissenschaftlichen Studien:

eine hohere Lebenszufriedenheit,

- ein besseres Selbstwertgefiihl,

- mehr Vitalitét,

- sie sind gliicklicher und optimistischer,

- sie erholen sich schneller von Krankheiten und Schicksals-
schldagen und

- sie leben langer. (9)

129 Dankbarkeit

«Nicht die Gliicklichen sind dankbar,
es sind die Dankbaren, die gliicklich sind.»
Francis Bacon

Ein grosser Gegenspieler der Dankbarkeit ist die Selbstver-
standlichkeit. Wie oft gehen wir doch im Alltag gedankenlos an den
Segnungen des Lebens vorbei. Dankbarkeit lehrt Staunen.

Danke-sagen ist Beten: Eine von Dankbarkeit gepragte Le-
benshaltung griindet in der Achtsamkeit. Dankbarkeit fordert das
Bewusstsein, das bewusste Sein. Denn sie wollen erst erkannt wer-
den, die Segnungen des Alltags, sie wollen entdeckt, bestaunt, aner-
kannt werden. «Gliick entsteht in dem Gewahrsein des Seins.» (10)
Dankbarkeit schenkt uns eine neue Sichtweise, einen ganzheitlichen
Blickwinkel auf das Leben. Dankbarkeit ist gelebte Spiritualitdt. Sie
lobt und preist in jedem Augenblick den Schopfer, den Urquell, das
Universum, den Grossen Geist.

«Wire das Wort ,,danke* das einzige Gebet, das du sprichst, so
wiirde es geniigen.» (Meister Eckhart)



«Die Verwendung von Mantras und Worten der Kraft
ist eine der stirksten spirituellen Ubungen,

die man im tiglichen Leben anwenden kann.

Der Segen dieser Ubung ist unglaublich.»

Joshua David Stone (28)

145 Die Mantra-Praxis

Von der Macht der Mantras

antras haben die Kraft, tiefste Schichten im menschlichen

Sein anzusprechen. Alle grossen Religionen haben sol-
che kraftvollen, spirituellen Formeln hervorgebracht, solche Wort-
folgen oder Silben, die das Hochste im Menschen ansprechen. «An-
sprechen» im besten Sinne des Wortes: Denn das Wiederholen von
Mantras ist Kommunikation mit Gott.

Und Kommunikation heisst in Beziehung treten, heisst in Ver-
bindung sein. Ja, das Wiederholen von Mantras ist eine einfache
Moglichkeit «die Gegenwart Gottes zu iiben» (29). Salopp gesagt
sind Mantras ein heisser Draht zum Goéttlichen. Sie bahnen, ebnen
und bereiten den Weg zum géttlichen Funken im eigenen Herzen.
Diesen gilt es zum Leuchten, zum Leben, zum Strahlen zu bringen.

Wohl sind Mantras Worte, aber ihr eigentlicher Zweck liegt im
Ansprechen des Unsagbaren. Mantras iibersteigen die Begrifflichkeit
der Buchstaben und zielen hinter die Welt der Worte, hinter den Raum
der Begriffe und des analytischen Denkens. Mantras fordern — mit
Hilfe der Sprache — den Weg zum Unaussprechlichen. Und wenn wir
die Quelle in unserem Herzen aufrichtig ansprechen, kann sie geméss
dem Gesetz der Resonanz nicht anders als antworten. Mantras sind
keine Sache des Verstandes, sondern der Erfahrung, des Erlebens. Thr
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letztendliches Ziel ist das Bestreben allen Lebens, die Vereinigung
mit dem Ursprung, der Quelle. Im Vergleich dazu sind alle anderen
Ziele trivial.

Worte werden Klang: Worte sind Energien auf unterschiedli-
chen Frequenzen, Worte bestehen aus Schwingung. Und das gilt fiir
Mantras im Besonderen: Mantras wirken als Klang. Was Wunder,
ist das Singen und Rezitieren von Mantras, das Chanten, eine {ibli-
che spirituelle Disziplin. Die Welt ist Klang. Mantras beriihren den
Urlaut im eigenen Herzen und in der Schopfung und bringen ihn
zum Schwingen. «Mantras sind Wort- und Silbenkldnge und gerade
deshalb, weil sie Klang sind, wirken sie. Ein Mantra breitet seine
Fittiche aus tiber den Verstand, das Denken und das Fiihlen. Man-
tras sind Werkzeuge des Geistes. Mantras entstehen aus dem man-
trischen Laut, der im Sanskrit bija heisst, «Same». Mantras sind
aufgehende Samenkérner. Aus Mantras spriesst Einswerden.
Sie sind Werkzeuge des Einswerdens.» (30)

«Eine vage Ahnung von der Macht der Mantras wurde mir
durch die hundertachtmalige Wiederholung einer einzigen Silbe zu-
teil: BRONG. Was dieses Wort bedeutet und wie man es im Sanskrit
richtig aussprechen wiirde, weiss ich nicht. Aber die Wirkung sei-
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ner thythmischen Rezitation war ganz aussergewohnlich. BRONG,
BRONG, BRONG. Wihrend dem diese hundertacht Schreie nach-
hallten, breitete sich in mir eine iibernatiirliche Stille aus. Mein
Geist, der nun die Schmerzen in den Beinen vollig vergessen hatte,
schwang sich auf in héhere Regionen und gelangte in einen Zustand
gliickseliger Klarheit.» (31)

Die Herkunft: Gehen wir dem Geheimnis der Mantras nun
auch noch sprachlich, etymologisch auf den Grund. Was bedeutet
das Wort eigentlich? Das online-Lexikon Wikipedia kennt die Her-
kunft: «Mantray» leitet sich von der Sanskrit-Wurzel men- ab, was
«denken, sinnen» bedeutet. Ich habe bereits auf die enge Beziehung
von Sprache und Denkkraft hingewiesen. Das Substantiv «Mantra»
bedeutet: «Spruch, heiliger Spruch, Lied, Hymne, heiliges Wort»
und bezeichnet eine kurze, formelhafte Wortfolge, die oft repetitiv
rezitiert wird. Mantras konnen entweder sprechend, fliisternd, sin-
gend oder still in Gedanken rezitiert werden.

Natiirlich kennen alle Religionen und spirituellen Schulen Ge-
bete und Anrufungen, aber die eigentliche Wiege der Mantra-Praxis
liegt in den indischen Religionen. Die heilige Silbe OM, oder AUM,
wird oft auch als die Mutter aller Mantras bezeichnet. Vgl. Seite 160.
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Die Mantra-Praxis: Man kann Mantras entweder laut ausspre-
chen oder auch leise im Herzen wiederholen und rezitieren. So oft
man mochte. Das ist die eine Seite der Mantra-Praxis, quasi die quan-
titative. Die andere Seite ist die qualitative, geprdgt von Hingabe und
Liebe. Je intensiver, je inniger man die Mantra-Ubung ausfiihrt, desto
wirkungsvoller.

Zudem kann man das Wiederholen der Mantren — ganz gleich
wie die vertiefte Ubung mit Affirmationen — mit all unserer emotiona-
len Kraft anreichern, bis die Mantra-Praxis zu einem ganzheitlichen
Erlebnis wird. «Moge das Leben zu einer einzigen Affirmation Gottes
werden.» (32)

Wegweiser in die eigene Mitte: Ist vielleicht nicht gerade das
das Wunderbare und zugleich Schwierige in unserem Leben: Die Flut
der Moglichkeiten, die Vielfalt der Ablenkungen, die tausend Wege
der Verzettelungen? Und da wandern unsere Gedanken meist unkon-
trolliert umher, chaotisch, wild, sich verstrickend. Und genau da zeigt
sich die Wirkkraft der Mantras, ja der Segen der Mantra-Praxis. Man-
tras sind einzigartige Wegweiser in die eigene Mitte. Mantras biindeln
die Gedanken, richten unsere Energien aus und bringen uns selbst in
die Mitte.

149 Die Mantra-Praxis

Die Mantra-Praxis

«ist ein schrittweises Hineinversenken in die Mitte
unseres Herzens. In der wir erkennen dass unsere
Mitte auch die Mitte allen Seins ist.»

Stephan Hachtmann

Und zum guten Schluss ein letzter Gedanke zur Mantra-Praxis:
Durch intensives Wiederholen von Mantras heben wir — dank der
kraftvollen Energie der Mantra-Ausrichtung — unsere Frequenz spiir-
bar an. Ja, wir ummanteln uns geradezu mit hochschwingender, licht-
voller Energie. So gehen wir nicht nur in Resonanz mit diesen Ener-
gien, sondern weisen auch alles ab, was aus weniger konstruktiven
Quellen stammt. Kurz: Mantras schiitzen uns.

Ein russischer Pilger hat in seinen aufrichtigen Erzéhlungen die
Mantra-Praxis kurz und biindig so beschrieben: «Wenn du wiinschst,
dass dein Gebet rein, richtig und erquickend sei, musst du dir irgend-
ein kurzes Gebet wihlen, das aus wenigen, aber starken Worten be-
steht. Du musst es hdufig und anhaltend wiederholen, sodann wirst du
das Gebet schmecken!» (33) Weitere Informationen zu diesem russi-
schen Pilger und seinem Herzensgebet auf Seite 156.

Entdecken Sie in der Folge eine Auswahl hochschwingender
Mantras aus den verschiedensten Kulturen. Thr Wortlaut ist wohl
unterschiedlich, ihre Absicht aber dieselbe: Die gottliche Quelle im
eigenen Herzen.
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Neben dem wunderbaren Mantra «ICH BIN das ICH BIN», das
augenblicklich in Resonanz geht mit dem All-Einen, der allumfas-
senden ICH BIN-Gegenwart Gottes, findet sich auch das dhnliche
Mantra «ICH BIN der ICH BIN». Die Ausrichtung der beiden Man-
tras ist leicht unterschiedlich, im Kern sind sie aber gleich.

Das Mantra «ICH BIN der ICH BIN» spricht die eigene Gott-
lichkeit an, den gottlichen Kern im Herzen jedes Menschen, unse-
re Buddhaschaft — wogegen das Mantra «ICH BIN das ICH BIN»
das AllI-SEIENDE anspricht. Gott ist das ICH BIN. Und ICH BIN
bedeutet Vollkommenbheit, Fiille, Vollendung, Schoénheit, Kraft. In
jedem von uns und iiberall da, wo wir die Vollkommenheit sehen.
Denken und sprechen wir ICH BIN, so denken wir Vollkommenheit
und sprechen Gott direkt an, im eigenen Herzen und im All-Einen.
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Mantras

ICH BIN das ICH BIN



Kodoish, Kodoish, Kodoish Adonai Tsebayoth 164

Der hochste Gruss: «Kodoish, Kodoish, Kodoish Adonai Tse-
bayoth» bedeutet iibersetzt «Heilig, Heilig, Heilig ist Gott, der Herr
der Heerscharen». Dieses Mantra stammt aus der mystischen, jii-
dischen Tradition und entspricht als Lobpreisung dem christlichen
Sanctus. Dieses sehr alte Mantra ist ein geheiligter Code des Lichts
und ein Gruss, den sich auch die Meister untereinander schenken.
Quasi ein «Griiss Gott» auf hochster, auf lichtvollster Ebene.

«Kodoish, Kodoish, Kodoish enthélt die Anrufung der hochsten
Gottesnamen und entspricht in seiner Schwingung dem Symbol der
Blume des Lebens. Das Mantra entspricht auch der Schwingung der
gottlichen und kosmischen Ordnung, die sich iiber dieses Mantra
wieder in uns selbst manifestieren kann. Besonders auch auf kor-
perlicher Ebene sorgt dieses Mantra fiir eine Neuordnung und Neu-
ausrichtung der Atome.

Kodoish, Kodoish, Kodoish Adonai Tsebayoth schwingt in
der Energie der neuen Zeit. Beim Wiederholen dieses Heiligen
Mantras gehen wir in Resonanz zu dem geheiligten Code des Lichts
und hiillen uns umgehend ein in diese hohe Lichtenergie. Das Wun-
derbare dabei ist: Das Mantra wirkt ganz rein, {iber unsere mensch-
lichen Bewertungen und iiber unser Ego hinweg. Deshalb ist es so
kraft- und wirkungsvoll.» (40)
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Mantras

Kodoish, Kodoish, Kodoish
Adonai Tsebayoth



169 Worte des Lichts

Gebet von Bruder Klaus

Mein Herr und mein Gott,
nimm alles von mir,
was mich hindert zu dir.

Mein Herr und mein Gott,
gib mir alles,
was mich fordert zu dir.

Mein Herr und mein Gott,
s$0 nimm mich mir
und gib mich ganz zu eigen dir. (42)



175 Gebet fiir Mutter Erde

Gebet zur Heilung des Herzens von Mutter Erde

Geliebte Mutter Erde, du strahlende Schonheit,
wir danken Dir, dass wir auf Dir leben diirfen
und ehren Dich fur Deine bedingungslose Liebe.

Wir bitten jetzt alle,

die dem Licht und der Liebe Gottes dienen.
Segnet mit uns die Erde und all ihre Lebewesen
mit reinem goldenen Licht.

Lasst alles erstrahlen

in Licht, Liebe, Frieden, Freiheit und Gesundheit.
In Kraft, Freude, Schonheit und Gliickseligkeit.

Wir bitten um Heilung fiir alle Seinsebenen.
Wir bitten um volles Bewusstsein fiir alle.

Wir sind die Einheit Gottes,

wir lieben Dich von ganzem reinen Herzen.
Wir sind eins. Wir sind eins. Wir sind eins. (45)



Affirmationen sind kraftvolle Ich-Botschaften, die das
Beste im Menschen an- und wachrufen. Quasi eine Art
lebensfordernde Kommunikation mit sich selber. Mit
der Absicht, weltliche Ziele zu erreichen, Gesundheit,
Reichtum & Co. Mantras hingegen kennen nur eine Aus-
richtung: Den gottlichen Kern im eigenen Herzen, die
Quelle. Die Mantra-Praxis ist Kommunikation mit Gott.

Affirmationen und Mantras sind Worte der Kraft
— und Worte haben Wirkkraft, Heilkraft, ja Schop-
ferkraft. Im Anfang war das Wort. Das bewusste
Anwenden von Worten der Kraft ist die wohl ein-
fachste Art und Weise, sein Leben zu beeinflus-
sen und zum Guten zu gestalten. Ein grossartiges,
genial einfaches Handwerkszeug fiir den Alltag und die
spirituelle Praxis.

Adrian Achermann ist Texter, Autor und
Meditationslehrer. In den Worten der Kraft
fliessen sein Flair fiir die deutsche Spra-
che und das ganzheitliche Denken der Spiri-
tualitdt zusammen.
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